
Tvorba mandaly v Praktické škole jednoleté 

Na 20. září připadá Světový den malování mandal. Mandaly jsou nadčasovým symbolem 

jednoty a rovnováhy, který se objevuje napříč kulturami a náboženstvím. Mají uklidňující, 

meditační i léčivé účinky. S žáky Praktické školy jednoleté jsme společně vytvořili mandalu 

z přírodnin. 

                                     

               

               

     Zapsala: Alena Owczarzová 


